	Instituto de Educação EM VALORES HUMANOS

	Curso de Formação em Excelência Humana

	Faça um autoexame e, baseado na forma como realmente pensa, sente, fala e age, indique com que intensidade os sentimentos abaixo relacionados 
se expressam através de você:

	Sentimentos a desenvolver
	


	Sentimentos a transmutar

	
	Baixa
	Média
	Alta
	
	
	Baixa
	Média
	Alta

	Alegria
	
	
	
	
	Animosidade
	
	
	

	Altruísmo
	
	
	
	
	Ansiedade
	
	
	

	Amizade
	
	
	
	
	Apego
	
	
	

	Amor
	
	
	
	
	Arrogância
	
	
	

	Amor a si próprio
	
	
	
	
	Avareza
	
	
	

	Autoconfiança
	
	
	
	
	Ciúme
	
	
	

	Bem-aventurança
	
	
	
	
	Cobiça
	
	
	

	Calma 
	
	
	
	
	Cólera
	
	
	

	Carinho
	
	
	
	
	Covardia
	
	
	

	Compaixão
	
	
	
	
	Crítica
	
	
	

	Companheirismo
	
	
	
	
	Crítica a si mesmo
	
	
	

	Compreensão
	
	
	
	
	Crueldade
	
	
	

	Contentamento
	
	
	
	
	Descrença
	
	
	

	Coragem
	
	
	
	
	Desconfiança
	
	
	

	Desprendimento
	
	
	
	
	Despeito
	
	
	

	Dever
	
	
	
	
	Difamação
	
	
	

	Disciplina
	
	
	
	
	Dúvida
	
	
	

	Entrega
	
	
	
	
	Egoísmo
	
	
	

	Equilíbrio
	
	
	
	
	Falsidade
	
	
	

	Esperança
	
	
	
	
	Hipocrisia
	
	
	

	Estabilidade
	
	
	
	
	Injúria
	
	
	

	Fé
	
	
	
	
	Inveja
	
	
	

	Felicidade
	
	
	
	
	Ira
	
	
	

	Firmeza
	
	
	
	
	Irritação
	
	
	

	Fraternidade
	
	
	
	
	Julgamento
	
	
	

	Generosidade
	
	
	
	
	Mágoa
	
	
	

	Gentileza
	
	
	
	
	Medo
	
	
	

	Gratidão
	
	
	
	
	Melancolia
	
	
	

	Harmonia
	
	
	
	
	Mentira
	
	
	

	Não-violência
	
	
	
	
	Mesquinharia
	
	
	

	Otimismo
	
	
	
	
	Necessidade de poder
	
	
	

	Paciência
	
	
	
	
	Obstinação
	
	
	

	Paz
	
	
	
	
	Ofensa
	
	
	

	Perdão
	
	
	
	
	Omissão
	
	
	

	Perseverança
	
	
	
	
	Orgulho
	
	
	

	Persistência
	
	
	
	
	Raiva
	
	
	

	Prestativo
	
	
	
	
	Rancor
	
	
	

	Prudência
	
	
	
	
	Ressentimento
	
	
	

	Pureza
	
	
	
	
	Suscetibilidade
	
	
	

	Reflexão
	
	
	
	
	Temor
	
	
	

	Respeito
	
	
	
	
	Traição
	
	
	

	Solidariedade
	
	
	
	
	Tristeza
	
	
	

	Tolerância
	
	
	
	
	Vaidade
	
	
	

	Verdade
	
	
	
	
	Vingança
	
	
	


